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Физическая культура и спорт в современном обществе являются сложными
многофункциональными явлениями. В нашем обществе они выполняют ряд важных
социальных функций:

• укрепление здоровья людей, содействие воспроизводству здорового населения и
сохранению генофонда страны;

• воспитание всесторонне и гармонично развитой личности со стремлением к
достижению ее физического совершенства;

• удовлетворение потребностей общества в людях, физически подготовленных к
современному производству, к выполнению патриотического долга по защите
Родины:

• интернациональное воспитание граждан страны, укрепление единства и
сплоченности наций, дружбы и сотрудничества между народами.

Среди функции физической культуры можно выделить следующие из них:
образовательные, прикладные, «спортивные», рекреативные и оздоровительно-
реабилитационные.

Физическая культура и спорт как средство укрепления здоровья людей и
сохранения генофонда страны. Основным показателем физического состояния
человека является его здоровье, которое обеспечивает полноценное выполнение
человеком всех жизненных функций и форм деятельности в тех или иных
конкретных условиях.

Сохранение и укрепление здоровья человека, повышение уровня его физической
подготовленности и трудоспособности, продление творческой активности людей
определяется как важнейшая социальная задача, роль которой в любом обществе
чрезвычайно велика.

Забота о генофонде населения страны выступает одной из важнейших, а ныне и
актуальнейших, государственных задач. В этой работе задействованы многие
общественные и государственные структуры. Существенный вклад в решение этой
проблемы могут внести физическая культура и спорт. Не случайно в одном из своих
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выступлений Президент РФ В.В. Путин предостерег - невнимательное отношение к
спорту может «пагубно отразиться на здоровье нации».

Воспитание всесторонне и гармонично развитой личности. Стремление к
физическому совершенству. Наиболее действенным в реализации этой социальной
функции физической культуры являются сам процесс физического воспитания
молодежи и практика массового спорта.

Подготовка людей к профессиональному труду и защите Родины. Одной из
основных функций физической культуры и спорта является удовлетворение
потребностей общества в физической подготовленности людей, участвующих в
производстве, их психофизической готовности к выполнению гражданского долга
по защите своей Родины.

Физическая культура и спорт - средства укрепления мира, дружбы и
сотрудничества между народами. Физическая культура и спорт как общественные
явления имеют национальную и интернациональную формы развития, о чем
свидетельствует, в частности, исторический опыт олимпийского движения.


